Projekt "Aktywnosc fizyczna a zdrowie"

1. Uczniowie klasy szostej i piatej wiedze na temat ,Aktywnos¢ a zdrowie” zaczerpneli
z nastepujacych zrédet informac;ji:

- Tygodnia Zdrowia i Ekologii - akademia, konkurs, prezentacja.

- Klasowe plakaty i gazetki na temat prawidtowego zywienia i aktywnosci fizycznej

- Zaprezentowanie przez wybranych uczniéw na zaj. komputerowych, zaj. technicznych oraz na
godzinie z wychowawca prezentacji multimedialnych na temat , Aktywnos¢
a zdrowie” (wykonanych wczesniej przez uczniéw w czasie zaje¢ komputerowych).

2. Uczniowie w czasie zaje¢ komputerowych przedstawili wyniki swojej pracy poprzez:

a) dyskusje w czasie zaje¢ na temat zalet aktywnego spedzania czasu wolnego (praca z catym
zespotem klasowym)

b) wypisanie zaleznosci aktywnos¢ <> zdrowie (praca w grupach).

b) wykonanie plakatu w formie elektronicznej (praca indywidualna).



