Uczymy sie plywac!

To jeden z najzdrowszych sportow dla naszego organizmu, a korzysci wynikajace z tej aktywnosci
fizycznej sa ogromne. Czynnos$¢ ta poprawia kondycje naszego ciata, koryguje wady postawy,
zapobiega skrzywieniom kregostupa. Ponizej prezentujemy zdjecia z nauki ptywania klasy Ib.



