Wiosenna Spartakiada Pierwszakow

Ponizej wykaz rozgrywanych konkurencji:

»Wyscig niedzwiadkow”: tocznie pitki lekarskiej 1kg do wyznaczonego miejsca prawa , a potem
lewa reka.
»Wyscig zabek”: poruszanie sie zabimi skokami do wyznaczonego miejsca, dotkniecie pitki
lekarskiej i powrot tym samym sposobem.
"Wyscig jezykow”: bieg na czworakach do materaca, przetoczenie lub przewrét w przdd, dobieg
na czworakach do wyznaczonego miejsca, powrdt tym samym sposobem .
"Wyscig bocianéw”: skoki na jednej nodze do pitki lekarskiej, powrét na drugiej

nodze,
~Wyscig szarakow”: skoki zajecze do wyznaczonego miejsca , powrét biegiem,
»SKkoki przez przeszkody”: bieg do tawki gimnastycznej , 3 skoki zawrotne przez taweczke, bieg
do wyznaczonego miejsca i powrdt tym samym sposobem.
»Bieg niedzwiedzi z kamieniem”: bieg z pitka lekarska 2 kg do wyznaczonego miejsca , powrot
tym samym sposobem.
»Wyscig pajaczkow”: poruszanie sie w pozycji niskiej /podpor tylem/ z pitka do wyznaczonego
miejsca , powrot tym samym sposobem.



