Zajecia do wyboru z wychowania fizycznego

Giéwnym celem tych zajec¢ jest spelnienie oczekiwan uczniéw wobec szkolnego wychowania
fizycznego poprzez umozliwienie im pogtebienia wiedzy i uksztattowania umiejetnosci w obszarach,
ktorymi sa szczegoélnie zainteresowani. Uczniowie maja do wyboru nastepujace formy aktywnosci
ruchowej: pitka siatkowa, pitka koszykowa, pitka nozna, pitka reczna, tenis stotowy, gry i zabawy
ruchowe oraz zajecia taneczne. W naszej szkole zajecia z wychowania fizycznego odbywaja sie w
systemie klasowo - lekcyjnym w wymiarze 3+1 godzina w tygodniu jako zajecia do wyboru. Zdjecia
z niektdérych zajeé¢ mozecie zobaczy¢ ponizej.



