Zajecia na basenie

Zajecia na basenie wplywaja pozytywnie na rozwéj psychofizyczny i sprawno$é dzieci. Cwiczenia i
zabawy w wodzie w bezpieczny i przyjazny sposéb oswajaja z nowym srodowiskiem, pozwalaja
pokonacé strach i opor przed woda. Zajecia na basenie sa dla wielu uczniéw waznym uzupetnieniem
zaje¢ z wychowania fizycznego i gimnastyki korekcyjnej. Ponizej prezentujemy zdjecia z nauki
pltywania klasy IIb.



