KONCEPCJA PROMOC]I ZDROWIA

Koncepcja Szkoly Promujacej Zdrowie wynika bezposrednio z zalozen promocji zdrowia.

Szkola

Jest srodowiskiem, ktérego spotecznosé nie tylko uczy sie i pracuje, ale takze zyje - nawiazuje kontakty
z innymi, przezywa porazki i sukcesy, odpoczywa, bawi sie itp. Szkota jest wiec miejscem,

w ktorym spotecznos¢ ma nie tylko wywiazywac sie z obowiazkéw, ale takze powinna dobrze sie czué.
Jest elementem Srodowiska lokalnego: oba te sSrodowiska wzajemnie na siebie oddziatuja. Jest miejscem,
ktore przygotowuje mtodych ludzi nie tylko do nastepnego etapu edukacji, ale réwniez do zycia, w tym
do dokonywania ,zdrowych” wybordw.

Promujaca

Tworzaca warunki (fizyczne i spoteczne), sprzyjajace ochronie i pomnazaniu zdrowia.
Umozliwiajaca aktywne uczestnictwo spotecznosci szkolnej w dziataniach na rzecz zdrowia.

Zdrowie

Ma cztery wymiary: fizyczny, psychiczny, spoteczny i duchowy, ktére powinny by¢ w harmonii.
Decyduje o jakosci zycia ludzi obok wyksztalcenia i warunkdéw ekonomicznych.



