SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE

Nasza szkota od wielu juz lat promuje zasady zdrowego stylu zycia i podejmuje liczne dziatania
z zakresu edukacji zdrowotnej prowadzone w ramach zaje¢ lekcyjnych i pozalekcyjnych. Edukacja
zdrowotna stanowi wazny element programu nauczania i wychowania szkoty. Uczestniczymy
w wielu programach, projektach i kampaniach promujacych zdrowy styl zycia.

Co to jest Szkola Promujaca Zdrowie?

Szkota Promujaca Zdrowie jest to siedlisko, w ktérym czlonkowie spotecznosci szkolnej - pracownicy
i uczniowie: podejmuja starania, aby poprawi¢ swoje samopoczucie i zdrowie, ucza sie jak zdrowiej
zy¢ i jak tworzy¢ zdrowe srodowisko, zachecaja ludzi, zwtaszcza rodzicéw do podjecia podobnych
staran.

Jakie sa gléwne cechy Szkoly Promujacej Zdrowie?

1. Edukacja zdrowotna jako wazny element programu nauczania szkoty.

2. Etos zdrowia w szkole to znaczy troska o dobre samopoczucie ucznidéw i wszystkich pracownikow
szkoty.

3. Wspdtdziatanie z rodzicami i spotecznoscia lokalna.

Jakie sa cele Szkoly Promujacej Zdrowie?

Nadrzednym celem SZPZ jest zdrowy styl zycia spotecznosci szkolnej i lokalnej. Aby to osiagnaé
spolecznos¢ szkolna powinna starac sie m.in.:

* ksztaltowa¢ poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie kazdej osoby, w rodzinie i w spotecznosci
lokalne;j,

 zacheca¢ do zdrowego stylu zycia oraz stworzy¢ uczniom i pracownikom realne i atrakcyjne
mozliwosci dokonywania zdrowych wyboréw,

» umozliwia¢ uczniom rozwdj ich potencjatu fizycznego, psychicznego i spotecznego oraz wzmacniac
w nich poczucie wtasnej wartosci,

* zapewnic¢ sprzyjajace zdrowiu srodowisko do pracy i nauki,

» wlaczy¢ edukacje zdrowotna uczniow do programu nauczania szkoly z wykorzystaniem
aktywizujacych metod nauczania,

» wyposazac¢ uczniow w wiedze i umiejetnosci niezbedne do podejmowania wyboréw dla poprawy
wlasnego zdrowia oraz tworzenia zdrowego i bezpiecznego srodowiska fizycznego,

* wlaczy¢ do dziatan szkoty stuzbe zdrowia, zwlaszcza do edukacji zdrowotne;j.

W tworzeniu Szkoly Promujacej Zdrowie wspotuczestnicza:
- uczniowie;

- nauczyciele;

- rodzice;

- inni pracownicy szkoty;

- inne osoby ze spotecznosci lokalne;j.

INFORMAC]JA DLA RODZICOW



Szkota Podstawowa nr 11 Piotrkowie Trybunalskim jest Szkola Promujaca Zdrowie. W roku
szkolnym 2007/2008 nasza szkota przystapita do programu ,,Szkota Promujaca Zdrowie” i we
wrzesniu 2011 roku z rak Kuratora Oswiaty szkota otrzymata CERTYFIKAT SZKOLY PROMUJACE]
ZDROWIE WOJEWODZTWA LODZKIEGO. Wedtug definicji WHO (Swiatowa Organizacja Zdrowia)
zdrowie to nie tylko brak choroby; to stan dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego
i spotecznego organizmu. Idea szkoty promujacej zdrowie jest szkota, w ktdrej spotecznos¢ szkolna -
pracownicy, uczniowie i rodzice:

* podejmuja wspolne dzialania dla poprawy swego zdrowia i samopoczucia poprzez zmiane
zachowan zdrowotnych, tworzenie zdrowego srodowiska fizycznego i spotecznego

* ucza sie jak zdrowiej i lepiej zy¢ poprzez edukacje zdrowotng, rozwdj osobisty, spoteczny,
zawodowy

» zachecaja innych w swoim otoczeniu, zwlaszcza rodzicow do podobnych dziatan poprzez
otwartos¢ i dialog, partnerstwo i wspdtdziatanie.

Szkota promujaca zdrowie zwieksza mozliwosci mtodych ludzi do podejmowania dziatan
i dokonywania zmian. Jest miejscem, w ktérym uczniowie pracujac razem z nauczycielami i innymi
osobami, moga osiagna¢ sukces. Wzmacnianie mtodych ludzi, wspieranie ich wizji i idei, umozliwia
im wplyw na ich zycie i warunki zycia (WHO, 1997). Od wielu lat nasza szkota podejmuje szereg
dziatan zwigzanych z promocja zdrowia. Edukacja zdrowotna stanowi wazny element programu
nauczania i wychowania naszej szkoty. Po zapoznaniu sie z zasadami organizacji i strategii Projektu
"Szkota Promujaca Zdrowie" zauwazyliSmy wiele wspdlnych zasad, sposobow dziatania taczacych
nas z siecig szk6t promujacych zdrowie. Projekt ten wydat sie nam idealnym dla kontynuacji naszej
pracy. PodjeliSmy decyzje uczestnictwa w projekcie.

Na podstawie diagnozy potrzeb i oczekiwan, wynikajacych z ankiet przeprowadzonych wsrod
uczniow, rodzicéw i nauczycieli, a takze obserwacji rzeczywistosci szkoty i jej najblizszego otoczenia,
nakreslone zostaly kierunki dziatan:

« KONCEPCJA SZKOLY PROMUJACE] ZDROWIE
« RUCH W ZYCIU CZLOWIEKA

« ZDROWY STYL ODZYWIANIA SIE

« BEZPIECZENSTWO W ZYCIU CODZIENNYM

« ZDROWIE I HIGIENA

« ZDROWIE I SRODOWISKO

Zadania priorytetowe stanowity podstawe do zbudowania Szkolnego Programu Promocji Zdrowia
w Szkole Podstawowej nr 11 , ktory zostal zatwierdzony do realizacji na Radzie Pedagogicznej
w dniu 28 sierpnia 2012 r. Gléwnym celem programu jest stworzenie szkoly zdrowej, bezpiecznej
i przyjaznej, zapewniajacej wszechstronny rozwoj poprzez szerzenie wiedzy o zdrowiu
i podejmowanie dziatan dla zdrowia przez cata spotecznos¢ szkolng, a takze spotecznos¢ lokalna.

Jestesmy szkola, ktdéra w szczegolny sposob propaguje zdrowy styl zycia wsrdd uczniéw, wyposaza
uczniow w wiedze i umiejetnosci niezbedne do podejmowania wyboréw dla poprawy wtasnego
zdrowia, ksztattuje w uczniach poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i innych, prowadzi
wszechstronna edukacje propagujaca zdrowie, wilacza do dziatan prozdrowotnych zaréwno uczniéw
szkoly jak i rodzicéw. Wierzymy, ze przekazujac dzieciom wiedze o zdrowiu, ksztaltujac
odpowiednie postawy mozemy utatwi¢ im prowadzenie zdrowego stylu zycia w przysztosci.

Przed nami wytezona praca. Liczymy na to, Ze nasze wspdlne dzialania zostana pozytywnie ocenione



przez krajowego koordynatora. Wierzymy, ze Szkota Podstawowa nr 11 w Piotrkowie Tryb. zostanie
przyjeta do Krajowej Sieci Szkét Promujacych Zdrowie i otrzyma kolejny Certyfikat. Dlatego
pragniemy zacheci¢ Was Drodzy Rodzice do wspotpracy w realizacji postawionych zadan. Bez Was
nasza szkota nie moze istniec!



